
ГБДОУ 1еmскuй са0 Ns28

дЕнь

Утверждаю
3аведующий

MEHIo
a

Gад 12 часов

Наименование блюда
Вес блюда Пищевые вещества Энерге-тическ

ая ценность,
ккал

Ns

рецеп
турыБрутто,

г
Нетто,

г
Белки, г Жиры, г

Углевод
ы,r

3автрак
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 3,24 4,10 7,00 е;2,00 Ns1

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРАДИЦИОННОЕ
Н ЕСОЛЕНОЕ"КРЕСТЬЯ НСКОЕ
привольЕ,,82,5% ж.,высший совц

10 10 0,05 8,25 0,08 74,8

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШВН.МУКД
ВЫСШ.СОРТ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ

20 2о 1,50 0:5s 10,28 52,40

КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкАя

205 7,2о 8,з0 35,00
262,40 Ns

189
КРУПА ПШЕНИЧНАЯ ПОЛТАВСКАЯ 40 40 4,46 0,50 26,35

,27,65

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 66,7 66,7 0,00 0,00 0,00 0,00

молоко пАстЕр. 2,5оlо жирности 101 ,3 10,1 ,3 2,в5 2,45 4,71 53,06

соль 0,8 0,в 0,00 0,00 0,00 0,00

САХАР ПЕСОК 4 4 0,00 0,00 3,в7 15,48

-мАсло 
сливочноЕ трмиционноЕ

НЕСОЛЕНОЕ"КРЕСТЬЯНСКОЕ
привольЕ,,s2,5% ж.,высшиЦ cQE]_

5 0,03 4,0,1 0,04 36,2в

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180lб17 0,12 0,00 8,52 36,00 Ns038

ffi L{Ершlй ьдйховый 0,2 0,2 0,04 0,00 0,08 0,49

лимон 7,67 7 0,06 0,0,1 0,20 2,з1

САХАР ПЕСОК 6 ь 0,00 0,00 5,8,| 23,22

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 177,7 177,7 0,00 0,00 0,00 0,00

,l0,56 12,4о 50,52 360,40

ll Завтпак
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 150 0,60 0,60 14,80 |э6,30 NsO10

ЯЬЛОКИ СВЕЖИЕ,ВЫСШИЙ СОРТ 170,4 150 0,60 0,60 14,70 70,50

0,60 0,60 ,!4,80 ,ý6,30

Обед
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ 50 0,38 0,00 0,88 6,50 NsO17

ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 50 50 0,40 0,05 0,85 6,50

СУП КДРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ,
ГОВЯЛИНОЙ И ЗВЛВНЬЮ ПЕТРУШКИ

200/1 0/1 0 5,00 7,70 11,00
179,00 Ns85

кдртоовль гtродовольстввнный
ПОЗДНИЙ (посryпающий в продаltry с 0,1

48 2в,8 0,56 0,12 4,55 21,51

МОРКОВЬ СВЕЖАЯ СТОЛОВАЯ,ВЫСШИИ
сорт

/,ь 5,7 0,07 0,01 0,зв 1,94

тцtt7 r-ргlкlrtй 1 6,8 5,7 0,0в 0,01 0,46 2,27

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ 1,5 1,5 0,00 1,46 0,00 13,09

ВОДА ПИТЬЕВАЯ
,108,6 10в,6 0,00 0,00 0,00 0,00

соль 0,4 0,4 0,00 0,00 0,00 0,00

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ з,1 3,,1 0,з2 0,04 2,10 10,04

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРАДИЦИОННОЕ
НЕСОЛЕНОЕ,КРЕСТЬЯНСКОЕ
п ривольЕ",82,5% щць!9шиД, сорт

0,4 0,4 0,00 0,32 0,00 2,90

1



яЙцо куриноЕ, п ищЕвоЕ,столовоЕ, 1

кат (шт.)
0,03 шт. 1,208 0,,l 5 0,14 0,01 1,в4

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 4,7 4,7 0,00 0,00 0,00 0,00

соль 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

ГОВЯДИНА Б/К 21 ,23 16 2,89 2,48 0,00 33,83

пЕтрушкА (зЕлЕнь) 1 0,9 0,03 0,00 0,07 0,43

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 80 6,10 6,40 3,30 125,00 Ns268
РЫБА ТРЕСКА 71,7 69 10,71 0,40 0,00 46,1 8

молоко пАстЕр, 2,5% жирности 20,5 20,5 0,57 0,49 0,95 1о,71

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРМИЦИОННОЕ
НЕСОЛЕНОЕ,КРЕСТЬЯНСКОЕ
привольЕ,,82,5% ж.,высшиЙ сорт

3,5 3,5 0,02 2,80 0,03 25,39

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ,СОРТ з,5 3,5 0,37 0,05 2,38 11,34

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 4,1 4,1 0,00 0,00 0,00 0,00

соль 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

яйцо куриноЕ,пищЕвоЕ,столовоЕ, 1

кат (ШТ.)
0,25 шт. ,10,063 1,24 ,1,1з 0,07 ,t5,33

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ J 3 0,00 2,91 0,00 26,1 6

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРМИЦИОННОЕ
НЕСОЛЕНОЕ,КРЕСТЬЯНСКОЕ
привольЕ,.82.5оlо ж.. выGшиЙ сорт

( 0,03 4,01 0,04 36,28

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С
морковью 150 3,00 4,80 19,50 134,30 Ns322

liАртоФЕль продовольствЕн ный
ПОЗДНИЙ (посryпающий в продах!у с 01

17з,33 104 2,о2 0,41 16,44 77,6в

МОРКОВЬ СВЕ}КАЯ СТОЛОВАЯ,ВЫСШИЙ
сорт 42,67 32 0,41 0,03 2,14 10,86

Молоко пАстЕР. 2,5оlо ЖИРНоСТИ 18 1в 0,50 о,44 0,83 9,43

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРМИЦИОННОЕ
Н ЕСОЛ ЕНОЕ"КРЕСТЬЯНСКОЕ
привольЕ",82,5% ж.,высшиЙ сорт

5 0,03 4,01 0,04 36,28

соль 0,3 0,з 0,00 0,00 0,00 0,00

НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ ,180 0,12 0,12 23,60 96,84 Ns039
ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ,ВЫСШИЙ СОРТ 25,6 22,6 0,09 0,09 2,14 10,30

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 187,2 1в7,2 0,0( 0,00 0,00 0,00

САХАР ПЕСОК о 6 0,00 0,00 5,8,1 23,22

25 1,70 0,20 10,60 51,00 Ns003

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

25 25 1,66 0,22 10,60 50,99

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 2о ,1,50 0,60 10,30 52,4с| \s004
БАтон нАрЕзноЙ пшЕн.муlа

ВЫСШ.СОРТ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 20 1,50 0,58 ,10,28 52,40

17,80 ,l9,82 79,18 645,04

Полдник
плов из птицы 200 20,00 18,50 33,50 204,0с Ns304

ГРУДКА КУР 105,2 102,5 18,10 18,29 0,00 236,63i

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ 7,5 7,5 0,00 7,27 0,00 65,41

МОРКОВЬ СВЕ}КАЯ СТОЛОВАЯ,ВЫСШИЙ
сорт 21,65 16,24 0,20 0,02 1,09 5,51

лук рЕпчАтый,свЕжий,1 кл. ,10,5 8,71 0,12 0,02 0,69 3,4(i

КРУПА РИСОВАЯ 44,24 43,76 2,97 0,43 31,41 141,зg,

соль 1,06 1,06 0,00 0,00 0,00 0,0(|

25 1,70 0,20 10,60 51,0с Ns003

хлЕБ р)+(Aно-пшЕничный оБог,
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

25 25 1,66 0,22 ,10,60 50,9sl

НАПИТОК ВИТАМИНИЗИРОВАННЫИ 180 5,54 2,03 3,51 ,153,9с Ns022
НАПИТОК ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ

(КОНЦЕНТРАП 20,3 20,3 0,00 0,00 0,00 0,0с,

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 162 162 0,00 0,00 0,00 0,0с,

БулочкА "творожнАя" 50 4,з0 2,19 17,25 105,75 Ns479
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 19,5 ,l9,5 2,05 0,24 13,22 63,1 €

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1,1 1,1 0,12 0,01 0,75 3,5с

САХАР ПЕСОК 2,8 2,8 0,00 0,00 2,71 ,10,8:

,q
fu



МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРМИЦИОННОЕ
НЕСОЛЕНОЕ,КРЕСТЬЯ НСКОЕ
привольЕ",82,5оlо ж.,высшиЙ сорт

0,7 0,7 0,00 0,56 0,01 5,ф

яЙцо куриноЕ,пищЕвоЕ,столовоЕ, 1

кат (шт.)
0,'l шт. 4,025 0,49 0,45 0,03 б,13

МолоКо пАсТЕР. 2,5оlо ЖИРНоСТИ 5,7 5,7 0,16 0,14 0,26 2,w

тВоРоГ 5оlо ЖИРНоСТИ в,9 8,9 1,з8 0,44 0,26 10,45

ДРО)ЮКИ ХЛЕБОПЕКАРНЫЕ
ПРЕССОВАННЫЕ

0,4 0,4 0,05 0,01 0,01 0,Ф

соль 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,сю

вАнилин 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 0,с0

яЙцо куриноЕ,пищЕвоЕ,столовоЕ, 1

кат (шт.)
0,0'1 шт. 0,403 0,05 0,05 0,00 0,е 1

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ 0,3 0,з 0,00 0,29 0,00 2,с2

з1,54 22,92 64,86 514,65

ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 60,50 55,74 209,36 1 586,39

0
э



ГБДОУ 0еmскчй са0 Ns28

дЕнь 2

Утверждаю
3аведующий

tlJео/"t,ф/
мЕню

Gад 12 часов

Наименование блюда
Вес блюда Пищевые вещества Энерге-т

ическая
ценност
ь, ккал

Ns

рецепту
рыБрутто, г Нетто, г Белки, г

Жиры,
г

Углеводы, г

3автрак
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 3,39 6,90 ,10,00 69,00 Ns3

сыры полутвЕрдыЕ, в/с в 11 10 2,32 2,95 0,00 зб4
БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА

ВЫСШ.СОРТ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
20 20 ,1,50 0,58 10,28 52,40

l(AшА рисовАя жидl(Aя с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 205 5,07 8,10 27,90 205,00 3 189

КРУПА РИСОВАЯ 29,7 29,7 2,02 0,29 21,32 95,93

ВОДА ПИТЬЕВАЯ бв,4 68,4 0,00 0,00 0,00 0,00

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 102 102 2,87 2,47 4,75 53,4з

соль 0,8 0,в 0,00 0,00 0,00 0,00

САХАР ПЕСОК 3,9 3,9 0,00 0,00 3,77 ,15,09

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРАДИЦИОННОЕ
НЕСОЛЕНОЕ,КРЕСТЬЯНСКОЕ
привольЕ,,в2,5% ж.,высший сорт

5 0,0з 4,01 0,04 з6,28

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 3,20 2,80 13,60 77,00 Ns 040
ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,3 U,J 0,06 0,00 0,1з 0,42

САХАР ПЕСОК о ь 0,00 0,00 5,в1 23,22

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 92 92 2,59 2,23 4,29 48,1 9

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 60 60 0,00 0,00 0,00 0,00

11,66 17,80 5,t,50 351,00

l Завтрак
СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0,00 0,00 18,00 72,0Ct \s 442

СОК ФРУКОВЫЙ ПРЯМОГО ОDКИМА
ОСВЕТЛЕННЫЙ

,l80 180 0,00 0,00 ,1в,00 72

0,00 0,00 18,00 72,0Cl

Обед
ПОМИДОР СВЕЖИЙ 50 0,50 0,,1 з 1,90 12,0с \s 014

ТОМАТЫ СВЕЖИЕ 50,52 50 0,55 0,10 ,1 
,90 12

СУП ](AРТОФЕЛЬНЫЙ С
MAltAPoHH ы ми издЕл иями,
ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

200l10l1 4,20 5,20 6,60 118,0с Ns 82

кАртоФЕль продовольствЕнный
поздниЙ (постчпаюший в продаlt<ч с 01

117,17 70,3 1,з7 0,27 11,12 52,51

МАКАРО Н НЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ 7 7 0,75 0,09 4,79 22,95

морковь свЕ}t(Aя
СТОЛОВАЯ,ВЫСШИЙ СОРТ 9,33 7 0,09 0,01 0,47 2,зt,

лук рЕпчАтый,сввжий, l кл. в,4 7 0,10 0,01 0,55 2,7t,

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ 1,8 ,l,8 0,00 1,75 0,00 15,69

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 122,9 122,9 0,00 0,00 0,00 0,0(,

соль 0,6 0,6 0,00 0,00 0,00 0,0(,

ГРУДКА КУР lc 14,7 2,60 2,62 0,00 з3,94

пЕтрушкА (3ЕлЕнь) 1.1 1 0,04 0,00 0,08 0,4€,

?



ЗАПЕt(AНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 200 19,60 21,00 25,40 348,40 Ns 294
ГОВЯЖЬЯ ПЕЧЕНЬ 136,3 ,126,5 21,96 4,54 0,00 155,84

КРУПА РИСОВАЯ 25,8 25,5 1,74 0,25 18,30 в2,37

лук рЕпчАтый,сввжий, t кл. 60,3 50,5 0,69 0,10 1,02 20,00

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРАДИЦИОННОЕ
НЕСОЛЕНОЕ"КРЕСТЬЯНСКОЕ
привольЕ",82,5оlо ж.,высшиЙ сорт

0,02 2,41 0,02 21 ,77

яйцо
КУРИНОЕ,ПИЩЕВОЕ,СТОЛОВОЕ,1 кат (ШТ.)

0,26 шт. 10,455 1,29 ,l 
,16 0,07 15,92

яйцо
КУРИНОЕ,ПИЩЕВОЕ,СТОЛОВОЕ, 1 кат (ШТ.)

0,06 шт. 2,415 0,30 0,27 0,02 3,68

соль 0,8 0,8 0,00 0,00 0,00 0,00

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА

180 0,60 о,24 22,00 93,00
Ns 441

шиповник сухоЙ 1в 1в 0,59 0,24 8,43 49,59

САХАР ПЕСОК о 0,00 0,00 в,71 34,вз

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 180 1в0 0,00 0,00 0,00 0,00

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

15 1,00 0,12 6,40 31,00 Ns 003

ХЛЕБ P)КАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

15 15 0,99 0"13 6,36 30,59

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 ,1,50 0,60 10,30 52,4о Ns004
БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА

ВЫСШ,СОРТ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
20 20 1,50 0,5в ,l0,28 52,1

27,40 27,29 72,60 654,80

Полдник
РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ В МОЛОКЕ 70 8,30 0,46 0,30 144,40 \s246

РЫБА ТРЕСКА 66,6 64,1 9,95 0,37 0,00 42,э

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 21 21 0,59 0,5,1 0,9в 11,0]

лук рЕпчАтый,сввжий, l кл. 16,7 14 0,19 0,03 1,12 5,57

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРМИЦИОННОЕ
НЕСОЛЕНОЕ"КРЕСТЬЯНСКОЕ
привольЕ",82,5% ж.,высший сорт

4,6 4,6 0,02 з,69 0,04 33,3 3

соль лд 0,4 0,00 0,00 0,00 0,0]

ПЮРЕ l(AРТОФЕЛЬНОЕ 130 4,30 5,40 17,90 149,80 Ns335
КАРТОФЕЛЬ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫИ

ПОЗДНИй (посryпающий в продахсу с 01
213,5 12в,1 2,48 0,49 20,25 95,6в

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 23 23 0,65 0,56 1,07 12,05

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРМИЦИОННОЕ
НЕСОЛЕНОЕ,КРЕСТЬЯНСКОЕ
привольЕ",82,5% ж.,высший сорт

J,, .r, / 0,02 2,96 0,0з 26,85

соль 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,ш

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 180 0,12 0,12 21,72 88,2 ) Ne048
ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ,ВЫСШИЙ СОРТ 40 36 0,14 о,14 з,42 16,4,1

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 150 ,150 0,00 0,00 0,00 0,ф

САХАР ПЕСОК r) 6 0,00 0,00 5,81 23,2.

ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,m

хлвь р)tано-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

,15 1,00 0,12 6,40 3,1,0,]
Ns003

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

"l5 15 0,99 0,1 3 6,36 30,59

БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 50 5,02 1,6,1 29,42 152,15 /qV+
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 40,5 40,5 4,24 0,5,1 27,46 131 ,21

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1,5 1,5 0,16 0,02 1,02 4,86

ДРО)ЮКИ ХЛЕБОПЕКАРНЫЕ
ПРЕССОВАННЫЕ

0,5 0,5 0,06 0,01 0,01 0,з 8

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 20 20 0,56 0,49 0,93 10,4в

соль 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,с 0

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ 0,6 0,6 0,00 0,58 0,00 5,23

18,74 7,71 75,74 565,56

ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 57,80 52,80 217,84 ,l 643,з5



ГБДОУ }еmскuй саd Ns28

дЕнь 3

Утверждаю
3аведующий

?1Z

)га "rseolИp/
MEHIo

Gад 12 часов

Наименование блюда
Вес блюда Пищевые вещества Энерге-т

ическая
ценност
ь, ккал

Ns

рецепту
рыБрутто, г Нетrо, г Белки, г

Жиры,
г

Углеводы, г

lll

3автрак
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 30 ,t,40 2,10 15,80 68,0э Ns2

ркЕм 11 11 0,07 0,01 8,02 з1,24

з 0,02 2,41 0,02 21,17мдслtо сливочноЕ трмиционноЕ
НЕСОЛЕНОЕ,КРЕСТЬЯНСКОЕ
п р и вол ьЕ,, в2, 5оlо щцЕ!9шЩе,L_

з

16 1,20 0,46 в,22 41 ,92-Ъдт-онндрЕзнойпшЕн.мукА
ВЫСШ.СОРТ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ

16

,t,50 2,70 3,00 40,50 Ns,l0
бдлдт из горошкд зЕлЕного
КОНСЕРВИРОВАННОГО

50

гороцlЕк зЕлЕный консЕрвы 73 47,5 1,43 0,1 0 3,00 18,43

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ 2,5 2,5 0,00 2,4з 0,00 21 ,81

0,5 0,5 0,02 0,00 0,04 0,24

150
,l5,40 21,00 2,90 149,с|0 N9214

ОМЛГТ НАТУРАЛЬНЫЙ
14"1 В 12,84 0,79 ,175,31

яйцо
КУРИНОВ,ПИЩЕВОЕ,СТОЛОВОЕ,1 кат (ШТ)

2,86 tлт. 115,115

1,20 1,04 2,00 22,47
йолоко пАстЕр. 2,5% жирности 42,9

0,00 0,00 0,00 0, ]0
соль 0,1

0,00 6,8 0,00 61, э2
ТIбiЪТЪдсбнвчнов 7,1 7

КОФЕЙБЙТППИТОК С 180 2,в0 2,40 12,70 84,00 NgO2U

0,24 0,00 1,25 5,96
2,4

6 6 0,00 0,00 5,81 23,22

}к1,4рнпсти 9( 90 2,53 2,18 4,19 47,14

,10в 108 0,00 0,00 0,00 0,00
tsUлл

21,10 34,40 341,50

ll Заптпак
ГРУША СВЕ}КАЯ

-б

l-бýOТ 0,50 15,50 70,50 lNsOOz
0,60 0,45 15,45 7,],5

грушА 166,7 150

0,60 0,50 15,50 70,50

обап
0,001 1,30Т ?.0сПNro15лlА 0,40(Jl уrЕц

50 0,40 0,05

4,06

1,25 7
оryрцы свЕжиЕ эоlоо

6,16 69,60
\s67

lrtr,l rлз свгжЕЙ кАпусты с
йртоовлгм, смЕтАной,
оЕ пElJL[11 пtrтDVl l lKl/4

2o0l511 1,4о

19,5 0,38 0,08 з,Oв 14,57
32,5

lозлнии (посryпающии
40,7 32,5 0,57 0,03 1,4в €,,вз

t(АПУс IA bEJ lUкUчлпплл
0,,1 1 0,01 0,55 2,78

МОРКОВЬ СВЕЖАЯ
СТОЛОВАЯ,ВЫСШИЙ СОРТ

10,93 8,2

0,09 0,0,1 0,5,1 2,59
, 

,58лук рЕпчАтый,сввжий, l кл. 7,8 ý,э
,1,6 ,1,6 0,08 0,00 0,29

цноtr 3,3 3,3 0,00 3,20 0,00 2Е,78



ВОДА ПИТЬЕВАЯ 130,4
,l30,4 0,00 0,00 0,00 0,00

соль 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

смЕтАнА 15% жирности 5 5 0"l з 0,7з 0,17 9,99

пЕтруши (3ЕлЕнь) 1,1 1 0,04 0,00 0,0Е 0,40

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 70l70 9,,10 1,1,30 14,90 196,80 Nq277

ГОВЯДИНА Б/К 154 11з 20,39 17,54 0,00 238,95

МОРКОВЬ СВE)КАЯ
СТОЛОВАЯ,ВЫСШИЙ СОРТ

31,07 23,3 0,29 0,02 1,56 7,g2

лук рЕгнАтьй,сввжий,,tкл. 14 11,7 0,16 0,02 0,93 4,63

l,,r,ДСЛО СЛ ИВОЧНОЕ ТРМИ ЦИОННОЕ
НЕСОЛЕНОЕ"КРЕСТЬЯНСКОЕ
привольЕ",82,5оlо ж.,высшиЙ сорт

4,7 0,02 3,76 0,04 з4,11

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ з,5 3,5 0,37 0,05 2,38 11,м

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 46,7 46,7 0,00 0,00 0,00 0,m

соль 0,4 0,4 0,00 0,00 0,00 0,ф

l(AША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130 7,34 2,73 зз,24 ,186,52 \s1 81

КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА 60 60 7,33 1,92 33,23 179,26

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 90 90 0,00 0,00 0,00 0,с0

соль 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,с0

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРМИЦИОННОЕ
Н ЕСОЛ ЕНОЕ,КРЕСТЬЯНСКОЕ 1 1 0,0,1 0,81 0,01 l ,zo

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 180/,15 0,12 0,00 8,20 33,ф Ns392

NsO03-*-м 

о ц L ! l; tr л lit y n а Ll l;l 0,2 0,2 0,04 0,00 0,08 0,д9

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 17в,6 0,00 0,00 0,00 0,00,178,6

15 0,06 0,05
,10,в0 4,1,90

3,1,с0
30,59

вАрЕньЕ 15

ХЛВЬЭЖДНО_ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАШЕННЫЙ

15 1,00 0,12 6,40

хлЕБ р)|ФноtпшвничныЙ оьог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

15 15 0,99 0"13 6,36 30,59

ьдтон оБогАlлЕнныЙ 15 1,10 0,50 7,70 39,з 0 Ns004

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА
ВЫСШ.СОРТ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ

15 15
,1,13 0,44 7,71 39,з0

,l8,71 77,90 563,8220,46

Полдник
lLl пtrнl/RLltr 200 15,9

,13,94 14,32 250,,9 Ns298

КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 106,7 1,8€ 0,,11 4,8€ 28, э8

141 ,э5
133,lJ

ГОВЯДИНА Б/К

КРУПА РИСОВАЯ

7о 66,7 lz,oa| 10,з5 0,00

о 8,9 0,60 0,09 о,зsl 28,75

1J?T 5Б
лукрЕлчАтыГ_____________ýввжий,,tкл.

17,4 14,7 0,20 0,0з

мдСло сливочноЕ трмиционноЕ
НЕСОЛЕНОЕ,КРЕСТЬЯНСКОЕ
привольЕ",82,5% ж.,высший сорт

2,2 2,2 0,0,1 1,77 0,02 | 15,97

яйцо
КУРИНОВ,ПИЩЕВОЕ,СТОЛОВОЕ, 1 кат (ШТ)

0.15 шт. 6,038 0,75 0,67 0,04 9,20

смЕтАнА 15% жирности 6,2 6,2 0,16 0,90 0,21
,12,39

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1,в 1,в 0,18 0,02 1,22 5,8з

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 18,4 1в,4 0,00 0,00 0,00 000

2,2 2,2 0,11 0,00 о,41 217
,1,з 1,3 0,00 0,00 0,00 000

ндruтоклимонный 180 0,12 0,0,1
,16,90 64,30 Ns049

Ns003

0,13 0,0,1 0,42 4,75
лимон 14,4 14,4

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 192,6 192,6 0,00 0,00 0,0с 0,00

0,00 0,00 5,81 23,22

51,00
САХАР ПЕСОК 6

25 1,70 0,20 10,60

25 25 1,66 0,22
,l0,60 50,99

1"10 0,50 7,70 39,30 Ns004.\ЕлгАllltrннЫИ 1э

15
,15 1,13 о,44 7,71 з 9,3

-ЬДТО 

Н НДР ВЗН О Й П Ш ЕН. МУКА
выСш.сорт оБог. щllцigtутри Енwц

z,00 z,00 4l50 56,50 Ns005
,vrагtrпт D lrЦп \/п^11

,lUU

100
10( ]ш]

.о
2{,6з

l00I
<
,17,,l5

1|0]
0ý 

10l

54,02 48{,70

63,79 64,56 18,1 ,82 1 437,61

всЕго зА ч



ГБДОУ 0еmскчй са0 Ns28

Фг/,tOt//Эj//

мЕню

Сад 12 часов

Уrверждаю
3аведуюший

дЕнь 4

Наименование блюда
Вес блюда Пищевые вещества Энерге-ти

ческая
ценность,

ккал

Nерецеп
гуры

Брутт
о,Г

Нетто,
г

Белки, г Жиры, г
Уrлеводы

,г
3автрак
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 з,24 4,10 7,00 62 00 Ns1

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРМИЦИОННОЕ
нЕсолЕноЕ,крЕстьянскоЕ привольЕ,,82,5%
ж.,высший сорт

10 ,10 0,05 в,25 0,0в 74 80

БАТОН НДРВЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ

20 20 ,1,50 0,58 10,28 52,40

КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным 205 6,00 в,00 27,00 203 00 Ns1 89

КРУПА МАННАЯ 29,7 29,7 2,97 0,29 20,34 9L,78

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 64,4 64,4 0,00 0,00 0,00 (,,00

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 9в 9в 2,75 2,3в 4,56 51 ,33

соль 0,в 0,8 0,00 0,00 0,00 (,00

САХАР ПЕСОК 3,9 3,9 0,00 0,00 3,77 1t,09

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРАДИЦИОННОЕ
НЕсолЕНоЕ'кРЕсТЬяНсКоЕ пРИВолЬЕ",82,5Yо
ж.,высший сорт

5 я 0,93 4,01 0,04 зс,28

кА!fiо с молоком 180 3,80 3,20 15,60 107 00 Ns043
КАКАО-ПОРОШОК 2,4 2,4 0,56 0,35 0,2з €,73

САХАР ПЕСОК 6 о 0,00 0,00 5,в1 2i,22

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 110,4 110,4 3,1 0 2,68 5,14 57,вз

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 7в 7в 0,00 0,00 0,00 (,00

13,04 15,30 49,60 372,00

ll 3автрак
СОК ЯБЛОЧНЫЙ ,l80 0,00 0,00 18,00 72,00 Ns442

СОК ФРУКОВЫЙ ПРЯМОГО ОТЖИМА
ОСВЕТЛЕННЫЙ

,180 180 0,00 0,00 18,00 72

0,00 0,00 18,00 72,0о

Обед
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ 50 0,80 7,60 6,00 96,00 Ns43

КАРТОФЕЛЬ ПРОДОВОЛЬСТВЕНН ЫЙ
поздНИЙ (постчпаюший в поодахry с 01 сентября)

61 ,67 зI 0,72 0,1 5 5,85 27,64

ЛУК ЗЕЛЕНЫИ 9,5 7,5 0,,10 0,01 0,23 1,46

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 7,5 7,5 0,00 7,27 0,00 6€,41

соль 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 с,00

БОРЩ С КАПУСТОЙ И ](AРТОФЕЛЕМ,
говядиноЙ и смвтдноЙ 2ool10l5 4,26 6,42 8,,18 110,23 Ns57

свЕклА з3,33 25 0,37 0,03 2,13 1с ,19

кАПУстА БЕлокоЧАННАЯ СВE)КАЯ,1 кл. 15,6 12,5 0,22 0,01 0,57 з,40

КАРТОФЕЛЬ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫИ
ПОЗДНИЙ (посryпаюший в продажу с 01 сентября)

20,83 12,5 0,24 0,05 1,98 €,з4

морковь свЕ}ая столовАя,высшии
сорт 10,4 /,о 0"1 0 0,01 0,52 2,65

лук рЕпчАтыЙ,свЕжий, 1 кл, 7,4
^?

0,09 001 0,49 2,46

8



ГБДОУ )еmскuй са0 Ng28

мЕню

Gад 12 часов

Утверждаю

дЕнь 5

втрак

3автрак

Энерrе-ти
ческая

ценность,
ккал

Наименование блюда Углеводы
,г

СЫРЫ ПОЛУТВЕРДЫЕ, В/С В АССОРТИМЕНТЕ
БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ

ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ

КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА МОЛОЧНАЯ

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРМИЦИОННОЕ
нЕсолЕноЕ,крЕстьянскоЕ привольЕ",82,5%
ж.,высший сорт

0,60

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ

110,17

МОРКОВЬ СВDКАЯ СТОЛОВАЯ, ВЫСШИЙ
сорт

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ

//



яЙцо куриноЕ,пищЕвоЕ,столовоЕ, 1 кат

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРАДИЦИОННОЕ
нЕсолЕноЕ"крЕстьянскоЕ привольЕ",82,5%
ж.,высший сорт

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ

яйцо куриноЕ,пищЕвоЕ,столовоЕ,1 кат
.)

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ
СУШЕНЫЕ АБРИКОСЫ БЕЗ КОСТОЧКИ

(курАгА)

БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ
БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ

ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРМИЦИОННОЕ
нЕсолЕноЕ,крЕстьянскоЕ привольЕ",82,5%
ж.,высшиЙ сорт

КУРИНОЕ,ПИЩЕВОЕ,СТОЛОВОЕ, 1 кат

молоко пАстЕр. 2,5% жирности

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРАДИЦИОННОЕ
нЕсолЕноЕ,крЕстьянскоЕ привольЕ",82,5%
ж.,высшиЙ сорт

вАтрушltА с творогом

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРМИЦИОННОЕ
НЕсолЕНоЕ'кРЕстЬяНскоЕ пРИВолЬЕ",82,5о/о
ж.,высший сорт

КУРИНОЕ,ПИЩЕВОЕ,СТОЛОВОЕ, 1 кат

олдник

4L

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ



ДРО)lОКИ ХЛЕБОПЕКАРНЫЕ
ПРЕССОВАННЫЕ

0,3 0,3 0,04 0,01 0,01 0,22

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 14 14 0,00 0,00 0,00 0,00

сOль 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

творог 50/" жирности 22 22 з,41 1,07 0,64 25,в2

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1,1 1,1 0,12 0,01 0,75 3,56

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРМИЦИОННОЕ
нЕсолЕноЕ"крЕстьянскоЕ привол ьЕ",82,5%
ж.,высшиЙ сорт

1,1 1,1 0,0,1 0,88 0,0,1 7,98

яЙцо куриноЕ,пищЕвоЕ,столовоЕ,1 кат
(шт )

0,06 шт. 2,415 0,30 0,27 0,02 3,68

САХАР ПЕСОК 2,5 2,5 0,00 0,00 2,43 9,6в

вАнилин 0,003 0,003 0,00 0,00 0,00 0,00

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1 1 0,1 1 0,01 0,68 3,24

ЯИЦО КУРИНОЕ,ПИЩЕВОЕ,СТОЛОВОЕ,,1 кат
(шт.)

0,04 шт. 1,6,1 0, 19 0,18 0,01 2,45

МАСЛО ПОДСОЛ НЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0,2 0,2 0,00 0"1 9 0,00 1,75

14,13 13,07 69,47 483,80

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 4в,27 53,73 195,64 1 625,78

l)



ГБДОУ dеmскчй са0 No28

мЕню

Gад 12 часов

Утверждаю
3аведующий

,.{6b,,//als /lЭ2U/

Наименование блюда

Энерге-ти
ческая

ценность,
ккал

Брутто,
г

Углеводы
,г

БАТОН НДРВЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ

молоко пАстЕр. 2,5% жирности

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРМИЦИОННОЕ
нЕсолЕноЕ"крЕстьянскоЕ привольЕ,,82,5%

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

молоко пАстЕр. 2,5% жирности

ll 3автрак

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ И
грЕнкАми

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ

ФРИКАДЕЛЬКИ РЫ БНЫЕ ОТВАРНЫЕ

дЕнь 6

1в9

l+



БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН,МУКА ВЫСШ.СОРТ
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРМИЦИОННОЕ
НЕсолЕНоЕ"кРЕстЬяНскоЕ пРИВол ЬЕ",82,5оlо

ВОДА ПИТЬЕВАЯ

КАПУСТА БЕлокочАННАЯ СВE)КАЯ,1 кл.

молоко пАстЕр. 2,5% жирности
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРМИЦИОННОЕ

нЕсолЕНоЕ"кРЕсТЬяНскоЕ пРИВолЬЕ",82,5Yо

йбн нАрЕзнойтшЕн.мукА высш.сорт

КОТЛЕТА МЯСНАЯ РУБЛЕННАЯ

ЫЪН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ

КДРТООГЛЬНОЕ ПЮРЕ С МОРКОВЬЮ

МОРКОВЬ СВЕЖАЯ СТОЛОВАЯ,ВЫС

МДСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРМИЦИОННОЕ
нЕсолЕноЕ,крЕстьянскоЕ привольЕ,,82,5%
ж.,высшиЙ coPl

хrвь рждно-пшЕничныЙ

олдник

/г

12 12 0,8i 0,з4 5,9€ з0,50

яйцо куриноЕ,пищЕвоЕ,столовоЕ,1 кат

,)
1/5 шт. 8,05 0,9ý 0,9с 0,0€ ,,2,26

,? 0,02 2,41 0,02 21,77

12 12 0,0( 0,00 0,00 0,0с

соль 0,: U,J 0,0( 0,00 0,00 0,0с

ОВОШИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 130 1,84 0,10 8,50 75,2а

МОРКОВЬ СВDКАЯ СТОЛОВАЯ,ВЫСШИЙ
эорт

38,1 з 28,с 0,36 0,03 1,9,1 9,71

КАРТОФЕЛЬ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫИ
ПОЗДНИЙ (постчпаюlций в прода)lсу с 01 сентября)

44,8з 26,9 0,52 0"1 1 4,2Е 20,0ý

гороlllFк зFпFныЙ консЕРВЫ ,lo с lJ 0,39 0,0з 0,82 5,04

з6,4 28,с 0,4с 0,0з 1.3с 7,71

соль 0,з 0,: 0,0с 0, 0,0с 0,0(

22 22 0,62 0,5з 1,0з 11,52

2,с 2,6 0,01 2,0ý 0,02 18,87

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 2,6I 2,с 0,27 0,03 1,77 8,42

Ra}лА питьFвАя 22l 22 0,0с 0,00 0,0с 0,0L

соль 0,4l 0,4 0,0с 0,0с 0,0с 0,0(

САХАР ПЕСОК 0,4l 0,4 0,0с 0,0с 0,3ý 1,55

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК
,180 0,12 о,12 22,7с 105,40

лаtr\иllЕ aLIa| llli'lli ппрт з0.6l 27 0.1 1 0,11 2,51 12,31

ллчлD пЕaли бl € 0,00 0,00 5,81 23,22

кDАYпrАп кАртоФtrпьныЙ 7.2l 7,2 0,01 0,00 5,46 21,8с

пllплпннАя киспотА 0,2l 0,2 0,0с 0,00 0,0с 0,0с

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 177.4l 177 ,4 0,0с 0,0с 0,0с 0,0с

хлвь р>t<дно-пшЕничныЙ
ОБОГАШЕННЫЙ

2a 1,70 0,20
,l0,60 5,1,0с

хIlЕБ р)l(Aно-пшЕничныЙ оБог.
пrикронутриЕнтАми

2Е 25 1,66 0,22 10,60 50,99

БДТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,88 0,75
,12,90 66,00

25 2t 1,88 0,73 12,вЕ 65,50

18,04 21,77 83,90 612,90

70 ,t2,50 12,60 10,20 104,00

ГОВЯДИНА Б/К 7а дс 10,64 9, 16 0,0с 124,7с

12,4 12,4 0,9с 0,35 6,,18 31,52

1в1 ,16,7 0,0с 0,0с 0,00 0,00

СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ 7 0,89 0,0с 4"lB 20,29

0,01 1,60 0,02 14,51МДСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРМИЦИОННОЕ
НЕсолЕНоЕ"КРЕстЬяНскоЕ пРИволЬЕ",82,5о/о 2

соль 0,7 0,0с 0,0с 0, 0,
0,7

150 2,9с 2,50 19,6с 99,30

l(AртоФtr"ъ продовольствЕн н ый
позлниЙ (посwпающий в прода>rqу с 01 сентября)

176,€ ,l05,9 2,ос 0,4,1 16,7А 79,09

38,4 2в,е 0,36 0,0з
,1 

,93 9,78

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 19,4 18,2 0,51 0,4 0,84 9,54

2,9 2,9 0,0,1 2,32 0,02 21,04

соль 0,t 0,€ 0,00

1,7а

0,0( u,UU

0,20
,10,60 5,1,0015

ХГКЬРЖДНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. ,15 15 0,9€ 0,1з 6,3€ 30,59

50 4,0с 5,50 26,2о 94,70
сдоьл uьыкпuбtrпплл



МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 37,56 37,56 3,94 0,48 25,46 1?1,69

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1,48
,|,48 0,16 0,02

,1,00 4,79

САХАР ПЕСОК 3,7 3,7 0,00 0,00 3,58 ,4,з2

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРМИЦИОННОЕ
нЕсолЕноЕ"крЕстьянскоЕ привольЕ",82,5%
ж..высшиЙ сорт

1,11 1,11 0,01 0,89 0,01 в,05

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1,48 ,1,4в 0,00 1,44 0,00 12,91

яйцо куриноЕ,пищЕвоЕ,столовоЕ,1 кат
(шт,)

0,03 шт. 1,208 0,15 0,14 0,01 1,84

соль 0,56 0,56 0,00 0,00 0,00 0,00

дро)lоtм хлЕБопЕкАрныЕ сушЕныЕ вю 0,,14 0,14 0,06 0,01 0,06 0,52

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 15,6 15,6 0,00 0,00 0,00 0,00

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0,3 0,3 0,00 0,29 0,00 2,62

НДПИТОК ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 180 5,54 2,03 3,51 ,153,90

-НАП 
ИТО К ВИТАМ И Н ИЗИ РОВАН Н Ы Й

(концЕнтрАт)
20,з 20,з 0,00 0,00 0,00 0,00

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 162 162 0,00 0,00 0,00 0,00

йогурт в инд,упАк,
,100 2,80 2,50 4,50 55,50

йогурт 2,5% жирности в АссортимЕнтЕ 100 ,100 2,80 2,50 4,51 56,51

29,ц 25,33 т4,61 55о,40

ВСЕГО 3А flEHb: 58,75 58,27 24о,45 1 627,86

/6



ГБДОУ )еmскuй саd
3аведующий

А.А.

мЕн

сад 12

Утверждаю

дЕнь 7

Наименование блюда
Вес блюда Пищевые веlцества Энерге-т

ическая
ценность

, кк€lл

Ns
рецептур

ы
Брутто, г

Нетто,
г

Белки, г
Жиры,

г
Углеводы,

г

3автрак
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 3,39 6,90 10,00 69,00 NsЗ

сыры полутвЕрдыЕ, в/с в 11 10 2,32 2,95 0,00 36,40

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА
ВЫСШ.СОРТ ОБОГ, МИКРОНУТРИЕНТАМИ

20 20 1,50 0,58 ,10,28 52,40

КАША МАННАЯ ЖИДl(AЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

205 6,00 8,00 27,00 203,00

КРУПА МАННАЯ 29,7 29,7 2,97 0,29 20,34 94,7в

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 64,4 64,4 0,00 0,00 0,00 0,00

Молоко пАстЕР. 2,5оlо ЖИРНоСТИ 9в 98 2,75 2,зв 4,56 51,33

соль 0,в 0,в 0,00 0,00 0,00 0,00

САХАР ПЕСОК 3,9 3,9 0,00 0,00 3,77 15,09

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРАДИЦИОННОЕ
НЕСОЛЕНОЕ,КРЕСТЬЯНСКОЕ
привольЕ",82,5оlо ж.,высшиЙ сорт

д t 0,03 4,01 0,04 36,28

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 3,20 2,80 13,60 77,00 Ne040

чдй чврный ьдйховый 0,3 0,з 0,06 0,00 0,,lз 0,72

САХАР ПЕСОК о 6 0,00 0,00 5,B,t 2з,22

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 92 92 2;59 2,23 4,29 4в,19

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 60 60 0,00 0,00 0,00 0,00

12,59 17,70 50,60 349,00

ll 3автрак
СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0,00 0,00 ,18,00 72,0о N9442

СОК ОРУКОВЫЙ ПРЯМОГО ОТЖИМА
ОСВВТЛЕННЫЙ

180 180 0,00 0,00 18,00 72,00

0,00 0,00 18,00 72,00

Обед
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 50 0,38 0,00 1,30 7,00 NeO1 5

ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ 53,63 50 0,40 0,05 1,25 7,00

суп tартоФЕльныЙ с куроЙ и
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

200l10l5 6,00 4,4о ,l6,00 159,90
Ns77

}артоФЕль продовольствЕнныи
ПОЗДНИЙ (посryпающий в прода)ry с 0,|

117 70,2 1,зб 0,27 11,10 52,43

МОРКОВЬ СВЕЖАЯ
СТОЛОВАЯ,ВЫСШИЙ СОРТ

8,27 6,2 0,08 0,01 0,42 2,10

лук рЕпчАтый,сввжий, t кл. 7,4 6,2 0,09 0,01 0,49 2,46

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ 1,5 1,5 0,00 1,46 0,00 ,l3,09

ВОДА ПИТЬЕВАЯ
,109,2 109,2 0,00 0,00 0,00 0,00

грудкд кур 14,з 14 2,47 2,50 0,00 з2,32

смЕтАнА 15% жирности д 5 0,13 0,73 о,17 9,99

соль 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

пЕтрушl(A (зЕлЕнь) 1,1 1 0,04 0,00 0,08 0,48

пудинг из пЕчЕни с щqещ99Ею 80 17,92 7,84 7,20 172,80 Ns34

/у



ГОВЯЖЬЯ ПЕЧЕНЬ 10в,в в9,6 15,56 3,22 0,00 1 10,38

лук рЕпчАтый,сввжий,lкл. 9,6 8 0,11 0,02 0,64 3,18

МОРКОВЬ СВЕЖАЯ
стOлOвАя,высшиЙ сOрт

14,27 1о,7 0,14 0,0,1 о,72 з,64

-кдpTo 

овл ь п р одо в ол ь ств в н н ы й
ПОЗДНИЙ (посryпающий в продаtlсу с 01

13,33 8 0,16 0,03 1,26 5,98

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРАДИЦИОННОЕ
Н ЕСОЛЕНОЕ"КРЕСТЬЯНСКОЕ
привольЕ,,82,5% ж.,высший сорт

4,в 4,в 0,02 3,84 0,04 34,в2

яйцо кчвиноЕ,пищЕвоЕ,столовоЕ, 1

кат (ШТ.)
0,2 шт. 8,05 0,99 0,90 0,06 12,26

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРАДИЦИОННОЕ
НЕСОЛЕНОЕ"КРЕСТЬЯ НСКОЕ
привольЕ",82,5оlо ж,,высшиЙ сорт

1,6 1,6 0,01 1,28 0,01
,1 1,61

соль 0,в 0,8 0,00 0,00 0,00 0,00

рАгу овощноЕ (3-Й вАриАнт) 150 2,40 6,90 13,40 125"10 N9344

КАРТОФЕЛЬ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫИ
ПОЗДНИЙ (посWпающий в продащу с 01

80 48 0,9з 0,1в 7,59 35,85

МОРКОВЬ СВЕЖАЯ
СТОЛОВАЯ,ВЫСШИЙ СОРТ

21,6 16,2 0,20 0,02
,l 

,09 5,50

лук рЕпчАтыЙ,сввжиЙ, l кл. 14,3 12,01 0,16 0,02 0,95 4,77

рЕпА Jz,o 23,9 0,00 0,00 0,00 0,00

кАпУстА БЕлоКоЧАННАЯ СВE)КАЯ, 1 кл. 37,5 30 0,52 0,03 1,з7 8,15

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРАДИЦИОННОЕ
НЕСОЛЕНОЕ,КРЕСТЬЯНСКОЕ
привольЕ,,82,5% ж.,высшиЙ сорт

о ь 0,0з 4,80 0,05 43,5з

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 3,6 3,6 0,38 0,05 2,44 ,l 1,66

ВОДА ПИТЬЕВАЯ зз,9 зз,9 0,00 0,00 0,00 0,00

смЕтАнА ,t5% жирности 11,6 ,1 1,6 0,29 1,69 0,40 23,,l8

соль 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 180 0,83 0"19 31,60 144,31 Ne406

1в 1в 0,91 0,05 8,90 40,51

САХАР ПЕСОК
,1в 18 0,00 0,00 17,42 69,67

КРАХМАЛ КАРТОФЕЛЬНЫЙ 7,2 0,01 0,00 5,46 21,86

ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 198 198 0,00 0,00 0,00 0,00

ХЛВЬ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

30 2,04 0,24 12,72 6,1,20
N9003

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

30 30 1,99 0,26 12,72 61,19

йтон оБогАщЕнный 25 1,88 0,75 12,88 65,90 Ns004

-ЬАТОН 
НАРЕЗНОЙ ПШЕН. МУКА

ВЫСШ.СОРТ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
25 25 1,88 0,73 12,85 65,50

31,45 2о,32 95,10 736,21

Полдник
зАпЕl(Aнl(A из творогА 100 16,11 8,1,1

,16,35 2о4,22 Ns224

ТВоРоГ 5Уо ЖИРНоСТИ 93,3 оеа 14,48 4,53 2,72 ,109,50

соль 0,9 0,9 0,00 0,00 0,00 0,00

КРУПА МАННАЯ 6,7 6,7 0,67 0,о7 4,59 21,38

САХАР ПЕСОК о,/ 6,7 0,00 0,00 6,49 25,93

0,07 шт. 2,вlв 0,35 0,31 0,02 4,29

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ 2,7 0,00 2,62 0,00 23,54

СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ 4 4 0,51 0,00 2,39 1 1,59

смЕтАнА 15% жирности 4 4 0,1 0,58 0,14 7,99

СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ) 50 0,90 2,30 6,50 39,00 Ns367

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 25 25 0,71 0,61 1 

"16

1з,10

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРАДИЦИОННОЕ
НЕСОЛ ЕНОЕ"КРЕСТЬЯНСКОЕ
привольЕ",82,5% ж.,высшиЙ сорт

2,з 2,з 0,0,1 1,в4 0,02 ,16,68

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 2,з 2,3 0,24 0,03 1,56 7,45

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 25 25 0,00 0,00 0,00 0,00

САХАР ПЕСОК 4 4 0,00 0,00 3,в7 ,|5,48

соль 0,4 0,4 0,00 0,00 0,00 0,00

вАнилин 0,003 0,003 0,00 0,00 0,00 0,00

/{



МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 6,00 4,00 9,80 98,90 Ne434

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 211,1 210 5,9,1 5,09 9,78 1 10,00

мА1-1дАрин свЕжии 100 ,1,00 0,30 5,80 46,40 Nel ,12

мАнмрин 141,s9l 105 0,84 0,21 7,88 39,90

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 4,60 7,20 27,10 140,40 Nq467

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 40,5 40,5 4,24 0,5,1 27,46 1з1 ,21

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 2 0,21 0,03 ,1,36 6,48

САХАР ПЕСОК 6,6 6,6 0,00 0,00 6,з9 25,54

САХАР ПЕСОК 2 2 0,00 0,00 1,94 7,74

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРАДИЦИОННОЕ
НЕСОЛ ЕНОЕ,КРЕСТЬЯНСКОЕ
привольЕ,,82,5оlо ж.,высшиЙ сорт

в,9 в,9 0,04 7,12 0,07 64,57

яйцо кчпиноЕ, пищЕвоЕ,столовоЕ, 1

кат (ШТ.)
0.02 шт. 0,в05 0,1 0,09 0,01 1,22

соль 0,4 0,4 0,00 0,00 0,00 0,00

ДРО}tОКИ ХЛЕБОПЕКАРНЫЕ СУШЕНЫЕ 0,8 0,8 0,33 0,05 0,31 2,99

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 17,1 17,1 0,00 0,00 0,00 0,00

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ 0,6 0,6 0,00 0,58 0,00 5,23

28,61 21,91 65,55 528,92

ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 72,65 59,93 229,25 1 686"lз

/ц



ГБДОУ 0еmскчй са0 Утверждаю
3аведующий

А.А.

м

Сад 12

дЕнь 8

Наименование блюда
Вес блюда Пищевые веlцества Энерге-т

ическая
ценноGть

. ккarл

Ns
рецепту

рыБрутто, г
Нетго,

г
Белки, г

Жиры,
г

Углеводы,
r

Завтрак
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 3,24 4,10 7,00 62,00 Ne1

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРАДИЦИОННОЕ
Н ЕСОЛЕНОЕ"КРЕСТЬЯНСКОЕ
привольЕ,,82,5оlо ж.,высшиЙ сорт

10 10 0,05 8,25 0,08 74,80

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА
ВЫСШ.СОРТ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ

2о 20 ,1,50 0,58 ,l0,28 52.40

сАлАт из горошlа зЕлЕного
КОНСЕРВИРОВАННОГО

50 ,1,50 2,70 3,00 40,50
Ne1 0

ГОРОШВК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ 73 47,5 1,4з 0,1 0 3,00 18,4з

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ 2,5 2,5 0,00 2,4з 0,00 21,81

пЕтрушt(A (зЕлЕнь) 0,5 0,5 0,02 0,00 0,04 0,24

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 15,40 2,1,00 2,90 ,149,00 Ns2'l4

2,86 шт. 115,115 ,14,1в 12,84 0,79 175,31

молоко пАстЕр, 2,5% жирности 42,9 42,9 1,20 1,04 2,00 22,47

соль 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ 7,1 7,1 0,00 6,88 0,00 61,92

КАКАО С МОЛОКОМ
,180 3,80 3,20 15,60 107,00 Ns043

t(AкАо-порошок 2,4 2,4 0,56 0,35 0,23 6,73

САХАР ПЕСОК 6 6 0,00 0,00 5,в1 23,22

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 110,4 110,4 3,10 2,68 5,14 57,83

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 78 78 0,00 0,00 0,00 0,00

23,94 31,00 28,50 358,50

ll 3автрак
ГРУША СВЕ}КАЯ 150 0,60 0,50 ,15,50 70,50 Ns002

грушА 166,7 150 0,60 0,45 15,45 70,50

0,60 0,50 ,t5,50 70,50

Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК 50 0,43 0,05 3,94 4,1,30 Ns40

морковь свЕ}t(Aя
СТОЛОВАЯ,ВЫСШИЙ СОРТ

Jo 27 0,34 0,03 1,в0 9,17

ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ,ВЫСШИЙ СОРТ 25 22 0,09 0,09 2,10 10,03

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ 2,5 2,5 0,00 2,43 0,00 21 ,81

рюсолыlик лЕнингрАдскиЙ с
говядиноЙ и смвтдноЙ

200l10l5 5,50 4,50 4,00 165,00
Ns76

КАРТОФЕГЬ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫЙ
пОЗдНИЙ (посryпающиц э лрздз]Еj 01

84,5 50,7 0,9в 0,19 8,0,1 37,87

КРУПА ПЕРЛОВАЯ 3,4 3,з 0,30 0,04 2,14 10,09

МОРКОВЬ СВЕ}КАЯ
СТОЛОВАЯ,ВЫСШИЙ СОРТ

9,07 6,8 0,09 0,01 0,46 2,31

Гук рвпчдтый,сввжий, t кл. 4 J,J 0,05 0,01 0,26
,1,з1

ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 10,1 10,1 0,0в 0,01 0,16 1,27



МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ 3,3 3,3 0,00 3,20 0,00 28,78

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 127,4 127,4 0,00 0,00 0,00 0,00

соль 0,6 0,6 0,00 0,00 0,00 0,00

говядинА Бiк 21,32 16 2,80 2,48 0,00 зз,8з

смЕтАнА ,15% жирности 5 5 0,13 0,73 0,17 9,99

КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ 70 ,13,10 2,75 10,90 120,20 Ns305

ГРУДКА КУР 55,3 51 ,8 9,15 9,24 0,00 1 19,58

БАТОН НДРВЗНОЙ ПШЕН.МУКА
ВЫСШ.СОРТ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ

12,6 12,6 0,92 0,36 6,29 32,02

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 18,2 18,2 0,51 0,45 0,в4 9,54

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРМИЦИОННОЕ
НЕСОЛЕНОЕ"КРЕСТЬЯНСКОЕ
привольЕ,,82,5% ж.,высшиЙ сорт

2,8 2,8 0,01 2,24 0,02 20,31

СУЖРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ 7 7 0,89 0,00 4,18 20,29

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ 4,2 4,2 0,00 4,07 0,00 36,63

соль 0,2з 0,23 0,00 0,00 0,00 0,1)0

ПЮРЕ ИЗ СВЕКЛЫ 150 2,40 5,60 ,15,60 121,80 Ns324

свЕклА 218 163,5 2,38 0,16 13,96 66,Б1

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРАДИЦИОННОЕ
Н ЕСОЛ ЕНОЕ"КРЕСТЬЯ НСКОЕ
привольЕ",82,5% ж.,высший сорт

6,в 6,8 0,03 5,44 0,05 49,:з3

САХАР ПЕСОК 1,5 1,5 0,00 0,00 1,46 5,31

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 180 0,40 0,00 7,00 102,00 Ne045

йногрм сушЕный (изюм) 18 18 0,40 0,09 11,48 49, ]6

САХАР ПЕСОК А 6 0,00 0,00 5,81 2з,22

ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0, э0

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 183,6 183,6 0,00 0,00 0,00 0,00

ХЛНЬ РЖДНО_ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

25 1,70 0,20 10,60 51,00
Ns003

ХЛЕБ Р)l(AНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

25 25 ,1,66 0,22
,l0,60 50,99

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,88 0,75 12,90 66,00 Ns004

ЬДТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА
ВЫСШ.СОРТ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ

25 25 1,8в 0,73 12,85 65,50

П""д"*
25,41 { 3,85 64,94 667,з0

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40 4,90 4,50 0,30 60,90 Ne213

'1 шт. 40,25 4,96 4,49 0,27 61 29

ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ

150 2,21 2,01 9,89 73"l 0
Ne,129

МОРКОВЬ СВв>кдЯ СТОЛОВДЯ,ВЫСШИЙ
сорт

73,6 55,2 0,70 0,06 J,/U 18,74

рЕпА з0,9 22,в 0,00 0,00 0,00 0,00

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ 18,31 11,9 0,зб 0,02 0,75 4,62

l(AпУстА БЕлокоЧАН НАЯ СВE}(AЯ, 1 кл. 29,в8 23,9 0,42 0,02 1,09 6,49

САХАР ПЕСОК 1,3
,1,3 0,00 0,00 1,26 5,03

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 3,9 з,9 0,41 0,05 2,65 1z64

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 37,4 37,4 0,00 0,00 0,00 0,00

сМЕтАНА 15оlо ЖИРНоСТИ 12,8 12,8 0,32 1,86 0,44 25,58

соль 0,6 0,6 0,00 0,00 0,00 0,00

ХЛНЬ РЖДНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАШЕННЫЙ

25 1,70 0,20 10,60 51,00
Ns003

хгвь рхано-пшЕничныЙ оьог
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

25 25 1,66 0,22 10,60 5с,99

пЕчЕньЕ 50 3,80 5,00 43,20 223,00 NsO1 8

ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ В АССОРТИМЕНТЕ 50 50 J, o.+ 4,75 36,08 202,25

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 180/,15 0,09 0,04 8,20 34 10 Ns392

0,2 0,2 0,04 0,00 0,0в (t,49

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 17в,6
,178,6 0,00 0,00 0,00 c|,00

вАрЕньЕ
,15 ,15 0,06 0,05

,l0,80 41,90

йогурт в инд,упАк. 100 2,80 2,50 4,50 56 50 Ne005

йогурт 2,5оlо жирности в 100 100 2,80 2,50 4,51 56,51

ф



15,50 14,25 76,69 498,60

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ; 65,45 59,60 185,63 1 594,90

0с
ф.^



ГБДОУ )еmскuй са0

мЕню

Сад 12 часов

,ffiý
.'д.{лrТ, лf ýrЦlо

(**,и
ýft19

?-d.

дЕнь 9

Наименование блюда
Вес блюда Пиlцевые вещества Энерге-т

ическая
ценность

, ккал

Ne

рецепту
ры

Брутто, г Нетто, г Белки, г
Жиры,

г
Углеводы,

г

3"rrр*
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 3,24 4,10 7,00 62,00 Ns1

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРМИЦИОННОЕ
НЕСОЛЕНОЕ,КРЕСТЬЯНСКОЕ
привольЕ",82,5% ж.,высший сорт

10 10 0,05 в,25 0,08 74,в0

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА
ВЫСШ.СОРТ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ

20 20
,1,50 0,58 10,28 52,40

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
ЖИДl(AЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

205 6,70 9,70 24,40 211,00
Ng,189

ОВСЯНЫЕ ХЛОПЬЯ "ГЕРКУЛЕС" 29,7 29,7 3,54 1,7в 17,80 101 ,40

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 68,4 68,4 0,00 0,00 0,00 0,00

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 102 102 2,87 2,47 4,75 53,43

соль 0,9 0,9 0,00 0,00 0,00 0,00

САХАР ПЕСОК 3,9 2о 0,00 0,00 3,77
,l5,09

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРМИЦИОННОЕ
НЕСОЛЕНОЕ,КРЕСТЬЯНСКОЕ
пБlrDлпLЕп оо tоl_ \и пцtr.lllиtй поРт

5 5 0,03 4,01 0,04 36,28

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,80 2,40 12,70 84,00 Ns028

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 2,4 2,4 0,24 0,00 1,25 5,96

САХАР ПЕСОК 6 6 0,00 0,00 5,81 2з,22

, боlл жирности 90 90 2,53 2,1в 4,19 47,14

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 10в 10в 0,00 0,00 0,00 0,00

12,74 16,20 ц,lо 357,00

Il 3автоак
trАнАн сFltrжии 100 1,50 0,50 21,00 96,00 Ne020

142,s 100 1,50 0,50 21,00

2t,00
96,00

БАнАl-t
96,001,50 0,50

обед
лгvDtrl l пппtrннlи 50 0,38 0,00 0,90 6,50 N9017

50 50 0,40 0,05 0,85 6,50
Ul урцы

6,42 8,18 110,23
N957

200110l5 4,2в

свЕклА 33,33 ,^ 0,з7 0,03 2,13
,l0,19

3,40
кАпУсТА БЕлокоЧАННАЯ СВЕ}КАЯ, 1 кл, 15,6 12,5 0,22 0,01 0,57

ТFТОФЕЛЬ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫЙ
ПОЗДНИЙ (посryпающий в продаlttу с И 20,вз 12,5 0,24 0,05 1,9в 9,з4

10,4 7,в 0,10 0,01 0,52 2,65

луц рgпчАт5lй,свЕжий,lкл. 7,4 6,2 0,09 0,01 0,49 2,4а

ТОМАТНАЯ ПАСТА 4,7 4,7 0,22 0,00 0,86

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ 3,2 3,2 0,00 3,10 0,00 2т,91

САХАР ПЕСОК
,1,5 1,5 0,00 0,00 1,46 5,Е1

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 124,9 124,9 0,00 0,00 0,00 0,00

/э



ГОВЯДИНА Б/К 25,с 16 2,89 2,48 0,00 з3,8з

CMETAHA,l5% жирности ,l 0,13 0,73 0,17 9,99

соль 0,5l 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

рыБА (ФилЕ) отвАрнАя 80 16,з0 1,з0 0,40 .l95,40 No228

рыБА TPEclи 111,3 107,1 ,16,6з 0,62 0,00 7,1,68

морковь свЕ}ttАя столовАя,высший
сорт 4,8 з,6 0,05 0,00 0,24 1,2?

лук рЕпчАтый,сввжий, l кл. 4,29 з,6 0,05 0,01 0,29 1,41

СОУС СМЕТАННЫЙ 20 0,30 1,00 1,20 14,80 Ne354

сМЕтАНА 157о ЖИРНоСТИ 5 q 0,13 0,73 0,17 9,99

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1,5 1,5 0,16 0,02 1,02 4,86

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 15 15 0,00 0,00 0,00 0,00

соль 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

ПЮРЕ t(AРТОФЕЛЬНОЕ 150 4,80 5,80 21,70 177,4о Ns335

l(AртоФЕль продовольствЕнныЙ
пОЗДНИЙ (посryпающий в продах(у с 01

241,83 145,1 2,81 0,56 22,94 108,38

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 26 26 0,73 0,63 1,21 13,62

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРМИЦИОННОЕ
НЕСОЛЕНОЕ,КРЕСТЬЯНСКОЕ
привольЕ".82,5% ж.,высшиЙ сорт

4,3 4,з 0,02 з,44 0,03 з1,2l)

соль 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,0|)

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180lб17 о,12 0,00 8,52 36,00 Ns038

ЧДЙ ЧВРНЫЙ БАЙХОВЫЙ о,2 0,2 0,04 0,00 0,08 0,4|)

лимон l,ol 7 0,06 0,01 0,20 2,3l

САХАР ПЕСОК ь о 0,00 0,00 5,81 23,22

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 177,7 177,7 0,00 0,00 0,00 0,0,]

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАШЕННЫЙ

25 1,70 0,20 10,60 5,1,00
Ne003

хлЕБ Dt(Aно_пшЕничныЙ оБог,
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

25 25 1,66 0,22 "l0,60 50,9)

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,50 0,60 10,30 52,40 Ns004

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА
ВЫСШ.СОРТ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ

2а 2а ,1 
,50 0,58 10,28 52,4J

29,36 15,32 61,80 643,73

Полдник
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ

,180 14,28 12,53 12,87 224,87 Ne298

}(AпУстА БЕЛокоЧАННАЯ СВDКАЯ, 1 кл. 120 96 1,6в 0,10 4,37 26,07

ГОВЯДИНА Б/К 71 ,1 60 10,83 9,31 0,00 ,126,88

КРУПА РИСОВАЯ в,1 о 0,54 0,08 5,74 25,u

лук рЕпчАтый,сввжий, l кл. 15,7 13,2 0,17 0,03 1,05 5,ж

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРМИЦИОННОЕ
Н ЕСОЛЕНОЕ,КРЕСТЬЯНСКОЕ
привольЕ",82,5% ж.,высшиЙ сорт

2 2 0,0,1 1,60 0,02 14,51

0.13 шт. 5,23з 0,64 0,58 0,04 7,w

сМЕТАНА 15оlо ЖИРНоСТИ 5,6 5,6 0,15 0,81 0,19 1 1,19

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1,6 1,6 0,16 0,02 1,09 5,1в

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 16,6 16,6 0,00 0,00 0,00 0,00

ТОМАТНАЯ ПАСТА 2 2 0,10 0,00 0,37 1,98

соль 1,2 1,2 0,00 0,00 0,00 0,с0

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ 180 0,12 0,12 21,70 88,20 Ns047

грушА 40 Jo 0"14 0"l 1 3,60 16,4 ,1

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 150 150 0,00 0,00 0,00 0,с0

САХАР ПЕСОК о ь 0,00 0,00 5,в1 23,22

ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,2 о,2 0,00 0,00 0,00 0,с,0

ХЛВЬ РКДНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

15 1,00 0,12 6,40 31,ф N9003

хлеь р>t<дно_пшЕничный оБог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

4t 1 0,99 0,1 6,зб з0,59

75 5,10 9,80 36,70 231,4о
Ne45,1

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ з8,7 з8,7 4,05 0,49 26,24
,125,:i8

САХАР ПЕСОК 2,6 2,6 0,00 0,00 2,51 10,06

Е Е



МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРАДИЦИОННОЕ
НЕСОЛЕНОЕ"КРЕСТЬЯНСКОЕ
привольЕ".82.5оlо ж..высшиЙ сорт

1,1 1,1 0,01 0,88 0,01 7,9ti

соль 0,6 0,6 0,00 0,00 0,00 0,0с|

ДРО)ЮКИ ХЛЕБОПЕКАРНЫЕ СУШЕНЫЕ 0,3 0,3 0,13 0,02 о,12 1,1з

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 17,4 17,4 0,00 0,00 0,00 0,00

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1,74 1,74 0,18 0,02 1,1в 5,64

кАпУсТА БЕлокоЧАННАЯ СВDКАЯ, 1 кл. з7,5 30 0,52 0,0з 1,з7 8,15

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ 1,75 1,75 0,00 1,70 0,00 15,26

0,06 шт. 2,415 0,30 0,27 0,02 3,68

пЕтрушкА (зЕлЕнь) 0,35 0,25 0,01 0,00 0,02 0,12

соль 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

йогурт в инд,упАк. 100 2,80 2,50 4,50 56,50 NeO05

йогурт 2,5оlо жирности в 100 ,l00 2,80 2,50 4,51 56,5,1

23,30 25,о7 82,17 631,97

ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 66,90 57,09 209,07 1728,7о



ГБДОУ )еmскuй саd

дЕнь 10

мЕню

Сад 12 часов

Утверлсдаю

,tB 
"r,,ЦЫ;i/,Ц

Наименование блюда
Вес блюда Пищевые веlцества Энерге-т

ическая
ценность

, ккал

Ns
рецепту

рыБрутго, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

3автрак
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 40 1,90 2,80 21,1о 90,70 Ns2

джЕм 15 ,15 0,09 0,02 ,10,94 42,с0

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРМИЦИОННОЕ
Н ЕСОЛЕНОЕ"КРЕСТЬЯНСКОЕ
привольЕ",82,5% ж.,высший сорт

5 5 0,03 4,0,| 0,04 36,2 в

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА
ВЫСШ.СОРТ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ

20 2а 1,50 0,58 10,28 52,40

l(AША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

205 5"10 6,80 27,90 232,00
Ns1 89

КРУПА РИСОВАЯ 29,7 29,7 2,02 0,29 21,32 95,ý 3

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 68,4 бв,4 0,00 0,00 0,00 0,с0

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 102 102 2,87 2,47 4,75 53,4 3

соль 0,8 0,8 0,00 0,00 0,00 0,с0

САХАР ПЕСОК 3,9 3,9 0,00 0,00 з,77 15,с 9

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРАДИЦИОННОЕ
НЕСОЛЕНОЕ,КРЕСТЬЯ НСКОЕ
привольЕ,.82.5% ж.,высший сорт

5 5 0,0з 4,01 0,04 36,2 8

ЧАЙ С САЖРОМ ,180/6 0,00 0,00 8,40 34,00 Ns392

ЧДЙ ЧВРНЫЙ БАЙХОВЫЙ о,2 0,2 0,04 0,00 0,08 0,4 9

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 194,4 194,4 0,00 0,00 0,00 0,с 0

САХАР ПЕСОК ь 6 0,00 0,00 5,в1 23,22

7,00 9,60 57,40 356,70

ll Завтрак
СОК ЯБЛОЧНЫЙ ,180 0,00 0,00 ,18,00 72,00 N9442

СОК ФРУКОВЫЙ ПРЯМОГО ОТЖИМА
осввтлвнный

180 180 0,00 0,00 1в,00 72,с0

0,00 0,00 18,00 72,00

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 0,80 2,90 4,00 45,60 Ns33

свЕклА 63,33 47,5 0,69 0,05 4,05 19,з5

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ 3 3 0,00 2,g1 0,00 26,1 6

РАССОЛЬНИК С ГОВЯДИНОЙ И
смЕтАноЙ

200110l5 5,70 7,50 13,10 121,2о
Ne73

КАРТОФЕЛЬ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫИ
ПОЗДНИЙ (посryпающий в прода>rсу с 01

100 60 1,16 0,23 9,49 44,е1

лук рЕпчАтый,сввжий,"t кл. 9,6 0,1 ,1 0,02 0,64 3,18

оryрцы солЕныЕ 13,4 12 0,10 0,01 0,19 ,1,е1

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ 4 4 0,00 з,вв 0,00 34,€8

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 150 ,l50 0,00 0,00 0,00 0,с 0

соль 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,с0

ГОВЯДИНА Б/К 21,23 16 2,в9 2,4в 0,00 33,€3

смЕтАнА 15% жирности 0"l з 0,73 0,17 9,ý 9

/,ь

3аведующий

8

с



СУФЛЕ КУРИНOЕ 70 10,40 4,00 9,30
,l35,3c Ns310

ГРУДКА КУР 50 49 8,65 в,75 0,00 113,12

яйцо куриноЕ,п ищЕвоЕ,столовоЕ, 1

кат (ШТ.)
3/10 tлт, 12,075

,l 
,48 1,35 0,08 ,18,з9

Молоко пАстЕР. 2,5оlо ЖИРНоСТИ 14,7 14,7 0,42 0,36 0,69 7,70

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРАДИЦИОННОЕ
НЕСОЛЕНОЕ,КРЕСТЬЯНСКОЕ
привольЕ,,s2,5% ж,,высшиЙ сорт

2,5 2,5 0,01 2,00 0,02 ,18,14

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 2,5 2,5 0,26 0,03 1,70 8,10

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 2,9 2,9 0,00 0,00 0,00 0,с0

соль 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,с0

МАКАРОНН ЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 4,00 3,40 19,40 12,1,80 Ns205

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ 50,8 50,8 5,42 0,64 34,74 166,е 5

соль 1 1 0,00 0,00 0,00 0,с 0

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРМИЦИОННОЕ
НЕСОЛЕНОЕ"КРЕСТЬЯНСКОЕ
привольЕ,,82,5% ж.,высшиЙ сорт

2 2 0,01 1,60 0,02 14,a1

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ 180 0,12 0,12 21,72 88,20 Ns047

грушА 40 36 0,14 0,11 3,60 16,4,1

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 150 150 0,00 0,00 0,00 0,с 0

САХАР ПЕСОК о о 0,00 0,00 5,в1 2з,22

ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,с 0

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

25 1,70 0,20 ,10,60 5,1,0о
Ne003

хлЕБ р}кАно-пшЕничныЙ оБог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

25 25 1,66 0,22 10,60 50,ýr9

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,88 0,75 ,12,90 66,00 Ns004

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА
ВЫСШ.СОРТ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ

25 25 1,вв 0,7з ,l2,85 65,50

24,60 ,l8,87 91,02 629,10

Полдник
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40 0,30 0,00 1,00 5,60 NeO,15

оryрцы свЕжиЕ 42,9 40 0;32 0,04 1,00 5,6(

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 150 ,17,50 ,16,50 16,90 216;З0 Ns276

ГОВЯДИНА Б/К 101,4 85,7 15,46 13,30 0,00 ,l81 
,23

](AРТОФЕЛЬ П РОДОВОЛЬСТВЕН Н ЫИ
ПОЗДНИЙ (посryпающий в продах<у с 01

170,67 102,4 1,99 0,40 16,19 76,48

лук рЕпчАтыЙ,свгжиЙ, t кл. 10,5 8,9 0,12 0,02 0,71 3,54

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРАДИЦИОННОЕ
НЕСОЛЕНОЕ"КРЕСТЬЯ НСКОЕ
привольЕ",82,5% ж.,высшиЙ сорт

2 2 0,0,1 1,60 0,02 14,51

соль 0,6 0,6 0,00 0,00 0,00 0,00

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ
,180 0,36 0,00 25,00 102,с0 Ne044

СУШЕНЫЕ АБРИКОСЫ БЕЗ КОСТОЧКИ
(курАгА)

1в,9 1в 0,9,1 0,05 8,90 40,51

САХАР ПЕСОК ь 6 0,00 0,00 5,81 23,?2

ЛИМОННАЯ КИСЛОТА о,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 183,6 ,1в3,6 0,00 0,00 0,00 0,00

ХЛЁЬ РЖДНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАlЛЕННЫЙ

30 2,о4 о,24 12,72 61,20
NsOOЗ

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

30 30 1,99 0,26 12,72 61 ,,1 9

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 4,00 7,10 26,20 175,то Ns464

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 37,56 37,56 3,94 0,48 25;46 12"| ,69

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1,48 1,48 0"1 6 0,02 1,00 4,79

САХАР ПЕСОК 3,7 J, / 0,00 0,00 з,58 14,32

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ТРАДИЦИОННОЕ
НЕСОЛЕНОЕ,КРЕСТЬЯНСКОЕ
привольЕ,.82.5% ж..высший сорт

1 ,11 1 ,11 0,0,1 0,89 0,01 8,1)5

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ 1,4в 1,48 0,00 1,44 0,00 12,91

яйцо кчгиноЕ, пищЕвоЕ,столовоЕ, 1

кат (ШТ.)
0,03 шт. 1,20в 0,15 0,14 0,01 1,iз4

соль 0,56 0,56 0,00 0,00 0,00 0,,]0

ДРО)ЮКИ ХЛЕБОПЕКАРНЫЕ
ПРЕССОВАННЫЕ

0,14 0,14 0,02 0,00 0,00 0,1 1

,?у



ВОИ ПИТЬЕВАЯ 15,6 15,6 0,00 0,00 0,00 0,0 ]

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ
РАФИНИРОВАНОЕ 0,3 0,3 0,00 0,29 0,00 2,62

24,20 23,84 81,82 560,80

ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 55,80 52,3,| 248,24 1 618,60

всЕго зА 10 дннЕи 611,98 569,4 2125,51 16102,59


